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ESCAPADAS DE 5 D!AS EN TRINEOS DE PERROS
NORUEGA

Un viaje de iniciacion en el Artico invernal. Escapadas con trineo de perros por escar-
pados valles, lagos helados, frondosos bosques o empinadas laderas y collados.

DESCRIPCION

MAPA

Ruta de iniciacién polar con trineos de perros
en el macizo montafioso de Jotunheimen, al
sur de Noruega, en la zona polar mas meridio-
nal y accesible de Europa.

Tres dias de expedicién en trineo de perros
gue conduciremos nosotros mismos, para los
No es necesaria experiencia.

Nos llevaran por escarpados valles, lagos he-
lados, frondosos bosques o empinadas lade-
ras y collados. En los ascensos tendremos
gue caminar e incluso empujar pero luego se
convertiran en veloces y a veces vertiginosos
descensos.

Tel. +34 91 364 16 89

PUNTOS FUERTES DEL VIAJE

4 Realizar una travesia con trineos de perros
gue conduciremos Nnosotros mismos, con
huskies de Alaska perfectamente entrena-
dos y acostumbrados a recorrer largas dis-
tancias fuera de toda pista.

4 Conocer las montafias de Jotunheimen,
probablemente el paraje mas espectacular
de Noruega y la zona polar mas accesible
de Europa, avanzando por nuestros pro-
pios medios con trineos de perros.

4 Posibilidad de observar, en las noches des-
pejadas, la danza magica de las auroras
boreales, los espiritus luminosos del nor-
te que se asoman a los cielos nérdicos en
esta época del afio.

info@tierraspolares.es
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NORUEGA

PLAN DE VIAJE

oY Llegada a Oslo. Traslado desde la Estacion Central de OSLO a las 22.00 horas, a Beitostglen
1J (aprox. 4 horas). Alojamiento en cabafia.

PRy Desayuno en la cabafia. Preparacion del equipo para la travesia y presentacion de la ruta sobre

2] el mapa. Visita del equipo de perros que nos acompafiara en nuestro viaje.
Preparacion de los trineos y de las provisiones. Todos colaboraremos en la colocacion de los
arneses a los perros, conoceremos a nuestros comparieros de viaje y aprenderemos las princi-
pales instrucciones que nos ayudaran a viajar con ellos. Después, comenzaremos una travesia
en la que nosotros mismos guiaremos los trineos, cada uno de ellos ocupado con dos viajeros.
Al 'nal del dia, montaremos el campamento y daremos a los perros los cuidados que se han
ganado. Noche en cabaiia.

Y Continuamos la expedicidn con trineo de perros. Por la noche, montaremos el campamento y nos
3 ocuparemos de los perros. Noche en refugio.

Py Tercer dia de travesia con perros. Después de preparar a los perros para su ultima jornada de
travesia, proseguiremos la marcha hasta el punto de encuentro con el vehiculo que nos llevara
de regreso hasta nuestro alojamiento. Cena de despedida.

Traslado desde Beitostglen a Oslo. Noche en albergue.

DA Visita libre por la capital noruega (dependiendo de los horarios de salida del vuelo). Vuelo de
regreso.

NOTA
Los alojamientos se haran en cabafias refugio de diverso tamafio y confort, aunque se llevaran tiendas de campa-
fia pues debido a condiciones meteoroldgicas es posible que haya que cambiar la ruta y pernoctar en tiendas. A su
vez alguno de los refugios no permiten dormir a todo el grupo confortablemente, por lo que se montara una tienda
donde dormiran 2 o 3 personas.

Se descubrira el Lavvo que es una tienda tipica Sami. Se construye con varas de madera, de una forma muy pa-
recida a las tiendas de los nativos americanos. Sin embargo, tiene una peculiaridad ya que tiene unas maderas
cruzadas en forma de arco dentro de la estructura, lo que permite ampliar las dimensiones. La estructura de un
lavvo permite que se haga fuego en su interior, ya que la parte superior cuenta con una abertura pensada para la
extraccion del humo.

Precio 1.350 € *

* EL PRECIO NO INCLUYE LOS VUELOS HASTA'Y
DESDE OSLO (150€ - 200€ COMPRADOS CON
ANTELACION)

NOTA
Este viaje ha de ser considerado como una
expedicién donde pueden ocurrir circunstan-
cias imposibles de prever, como mal tiempo, vy,
por tanto, el itinerario y las actividades estan
sujetos a cambios sobre el terreno.

Tel. +34 91 364 16 89 info@tierraspolares.es
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INCLUYE

MAS INFORMACION

4

Expedicion de 3 dias con trineos de
perros

Guia de acogida de habla hispana y
guia durante la ruta de habla inglesa

Traslado, el dia de la ida, desde la Es-
tacion Central de Oslo, a Beitostglen

Traslado, desde Beitostglen a Oslo
Pensién completa durante la travesia.

Alojamiento de 2 noches en cabarfia,
resto de noches en cabafas-refugios
rusticas y no guardadas

Uso de material especilco polar y de
montafa (ver lista de equipo)

Ropa de expedicion y botas calientes.
Cena de despedida
Seguro de viaje

NO INCLUYE

4

Vuelo a Oslo (150-200 € comprado
con antelacion)

Gastos de gestion de los vuelos (25€)
en caso de que se solicita este servi-
cio a Tierras Polares

Traslado al aeropuerto, el dia de re-
greso

Comidas en los dias de vuelos

Todo aquello no especilcado en “In-
cluye”
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Condicion fisica

Para las jornadas de trineo de perros, si bien
Nno es necesaria experiencia para conducirlos,
es recomendable tener una condicion fisica
normal, ya que si las condiciones lo requieren
sera necesario empujar los trineos. Los guias
indicaran los comandos necesarios para que
los perros sigan nuestras instrucciones, y nos
indicaran como tratarles para que corran bien
y estén a gusto.

Nivel y explicacion

Ruta de iniciacion, pensada para aquellos que
no tienen ninguna experiencia en invierno y
desearian introducirse en el fascinante mundo
de las travesias polares a través de un tipico
medio de transporte escandinavo, y rodeados
por nieves y bosques boreales.

Otras actividades en el viaje

4 Se descubriran los tipicos alojamientos en
las cabafias escandinavas y la orientacion
en la nieve

4 Cuéando se pase noche en cabafa, se de-
dicar4 tiempo para calentar la cabafia,
ensefiar alguna teoria relacionada con el
fascinante mundo de las travesias polares,
preparacion de la cena

4 Cuidar a los perros, facilitarles la comida
necesaria, comprobar el estado de cada
uno de ellos

4 Derretir nieve para tener agua potable

4 Efectos del frio sobre el organismo y lesio-
nes que pueden provocarse

4 Ropay calzado para protegerse del frio
4 Alimentacion e hidratacion invernal

El terreno

Nos moveremos por terrenos sin mucha incli-
nacion y sobre nieve polvo o blanda.

La travesia se realizara por rutas, algunas de
ellas las abre el mismo guia.



ESCAPADAS DE 5 DIAS EN TRINEOS DE PERROS |
NORUEGA

El clima en la época del viaje

El area en la que nos moveremos suele go-
zar de muy buen tiempo, con bastantes dias
de sol durante la temporada invernal. Al estar
situado entre montafias y haber muchos bos-
gues, tampoco acusa demasiado la in"uencia
del viento.

Sin embargo, como en cualquier zona monta-
fiosa, se estd mas expuesto al viento y al frio.
Las temperaturas pueden oscilar entre -5 y
-20°C, siendo lo normal entre - 8 y - 14°C. Aln
asi, el clima suele ser favorable, lo cual nos
permite disfrutar de unas vistas espectacula-
res durante nuestros viajes. En cualquier caso,
la mayor dureza del viaje puede proceder de
las inclemencias del tiempo.

Tamafo del grupo

Minimo 4, maximo 8 personas mas el guia.
Edad minima

Todos los menores de 18 deberan estar acom-
pafados por sus padres o tutores legales.

La participacion de nifios menores de 10 afios,
se realizara en el marco de grupos especiales
(salidas a medida).

Grupo

Minimo 4 personas, maximo 8.

Guia

La mision del guia es coordinar y conducir al
grupo por la ruta prevista, encargandose de
la seguridad y el bienestar del equipo. El guia
podra cambiar el itinerario en caso de que lo
considere necesario.

Nota: Este tipo de viaje mas proximo a una ex-
pedicion implica un minimo espiritu de grupo y
colaboracion por parte del viajero.

Tareas comunes

Los trabajos comunes, como palear nieve,
montar tiendas, cocinar, etc., se hacen entre
todos (incluido el guia), ya que este viaje tiene
un planteamiento de expedicion.

Alimentacion

Durante la travesia llevaremos una dieta con-
dicionada por el peso, pero teniendo en cuenta
gue, debido a las bajas temperaturas, necesi-
taremos un buen aporte de calorias.
Desayuno: Café, cacao o té leche en polvo,
galletas, pan, mermelada, mantequilla.
Comida: Pan, queso, embutido, frutos secos,
galletas, chocolate...

Cena: Pasta, arroz, puré de patata, salchi-
chas, sopas, etc.
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Traslados

Los traslados se realizaran a bordo de un vehi-
culo — minibus 4 ruedas motrices, y equipado
con neumaticos especiales para la conduccion
en la nieve.

El primer dia, desde la Estacion Central de
Oslo, con direccion Beitostalen.

Alojamientos

Primera noche en una cabafa tipica escandi-
nava.

Durante los tres dias de la escapada (2 no-
ches en el medio de los bosques boreales),
los alojamientos se haran en cabafias rusti-
cas de madera o refugio de diversos tamafios
y confort. No obstante, se llevaran tiendas de
campafia; pues debido a condiciones meteo-
rologicas es posible que haya que cambiar la
ruta y pernoctar en tiendas. A su vez alguna de
los refugios no permiten dormir a todo el grupo
confortablemente, por lo que se montara una
tienda donde dormiran 2 o 3 personas.

Ultima noche en una cabaria en Beitostglen o
un albergue en Oslo.

Historia de nuestra ruta

Apenas dos semanas de volver de la Expedi-
cion Transantartica, en febrero de 2006, Ra-
moén LARRAMENDI eligié Beitostglen como
lugar de vacaciones para donde esquiar y dis-
frutar de los bosques polares. Impresionado
por las posibilidades del lugar y la proximidad
a Oslo, decidi6 escogerlo como base ideal
para realizar unos viajes de iniciacion polar
0 travesias con trineo perros. Enseguida, se
decidié que nuestros guias Angel SANCHEZ
y Gonzalo SOLIS, exploraran a fondo la zona.
En diciembre de 2006 hicieron un primer reco-
nocimiento de Beitostglen.

El 28 de diciembre de 2006, Angel SANCHEZ
(Piza) guio el primer grupo de Trineo de Pe-
rros.

Plazo de inscripcion

Recomendamos realizar la inscripcion con el
mayor tiempo posible, para poder conseguir
mejor tarifa en los vuelos. La inscripcion es
posible en cualquier momento, previo pago de
la totalidad del viaje.

£
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MAS INFORMACION

Datos sobre la zona

Jotunheimen es el area de montafia mas es-
pectacular de Noruega. Este macizo montafioso,
gue ha sido declarado Parque Nacional con zo-
nas de Reserva Natural Protegida y Patrimonio
Nacional, alberga entre el 80 y el 90 por ciento
de todos los picos montafiosos de Noruega, de
cerca de 2.000 metros.

Al estar prohibido el acceso motorizado a la zona
en el invierno, Jotunheimen se convierte en un
paraiso para esquiadores y “mushers”. En trineo
de perros podemos adentrarnos en este fantas-
tico parque en una auténtica expedicion de alta
montafia.

Beitostglen esta situado en las inmediaciones
de este bello parque nacional noruego. Entre
las actividades que se pueden llevar a cabo en
Beitostolen, la més popular es el esqui de fon-
do o esqui nordico. Como punto de partida en
Beitostglen, se tiene acceso a la mayor red de
pistas de esqui de esta modalidad en toda Es-
candinavia.

Los trineos de perros

Los perros que nos acompafaran en este viaje
pertenecen a la raza Alaskan Husky, conocida
por sus excepcionales cualidades para este de-
porte. El origen de este tipo de perros esta en
Alaska, donde los trineos de perros fueron du-
rante muchos afios el inico medio de transporte.
Los Alaskan Husky no son una raza pura, sino
obtenida a través de cruces con otros perros,
con la intencidon de tener uno que por un lado
tuviera la fuerza y resistencia para tirar de un tri-
neo, y por otro la velocidad e inteligencia para
hacer la actividad ain mas interesante.

Tel. +34 91 364 16 89
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Cada musher o conductor del trineo de perros
lleva su propio equipo de animales. En el equi-
po, cada perro esté entrenado para llevar a cabo
una funcién. Los dos perros situados al frente
se llaman “perros lideres”, y se les puede dirigir
por comandos de voz. Entrenar a un perro lider
es una ardua tarea que requiere mucho traba-
jo y paciencia. Los situados detras de los lide-
res se llaman point dogs y ayudan a los lideres.
Son especialmente importantes en los equipos
grandes. Los dos situados mas atras se llaman
wheel dogs y suelen ser elegidos por su fuerza
y resistencia.

En los viajes cortos se suelen utilizar equipos de
5-6 perros. En los mas largos, el nimero puede
aumentar hasta 8 perros. Normalmente, dos per-
sonas forman equipo y comparten un trineo tipo
tandem. Ambos participantes colaboran en su
conduccion y manejo. En condiciones muy pe-
sadas, por ejemplo en cuestas muy empinadas,
puede que los perros necesiten la ayuda de los
dos compafieros para empujar el trineo.

Los perros de trineo, si estan bien entrenados,
son equiparables a los atletas, y sorprenden por
su fuerza y capacidad de trabajo. Pueden traba-
jar largas jornadas durante varios dias. Sin em-
bargo, estimar cuantas horas o kilometros pue-
den recorrer es dificil, pues depende de muchos
factores, como la dureza de las condiciones (cli-
matoldgicas, topogralcas, del estado de la nie-
ve) y el peso de la carga en los trineos.

Y lo mas importante: no hay que olvidar que tra-
bajamos con animales, y no con maquinas, y
hay que tratarles con respeto y carifio, para con-
seguir que hagan el trabajo por nosotros y que
lo hagan disfrutando. Ademas, los perros, como
las personas, pueden verse afectados por otro
tipo de aspectos psicolégicos, como cansancio
mental o apatia, en el caso de los lideres. Si esto
sucede, hay que estar muy atento a los sintomas
y sustituir al perro.

En general, no es necesaria experiencia previa
para conducir un trineo de perros, pero si cono-
cer bien unas cuantas instrucciones dadas por
los guias. Una forma fisica normal, buena dispo-
sicién y trabajo en equipo seran todo lo que ne-
cesitemos para llevar a cabo una travesia como
ésta.
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Informacion util para el viajero

Concursos de fotograf'a, video y relatos cortos

Cada afo el Club Tierras Polares, compuesto por todos los viajeros que nos han acompafa-
do en alguna de nuestras rutas, organiza tres concursos: fotografia, video y relatos cortos.

Encontraras las bases en www.clubtierraspolares.es.

La convocatoria acaba el 1 de octubre del afio en curso, la votacion se realizaré entre
el 1 de octubre y el 1 de noviembre, y el 15 de noviembre se daran a conocer los ganadores,
gue seran premiados con un viaje de invierno a Noruega.

Desfase horario
Misma hora que en Espafa peninsular.

Idioma
El noruego es el idioma olcial, si bien la ma-
yor parte de la poblacion habla inglés.

Moneda
Corona noruega.

Cambio
1€=7,82 NOK (Nov, 2011).

Efectivo

Se puede llevar una pequefa cantidad de
dinero en coronas que se pueden conseguir
en el aeropuerto de Oslo, y algo también en
euros por si fuera necesario.

A modo orientativo, se recomienda disponer
de unos 500 NOK (Koronas Noruegas).

Tarjetas bancarias
Es posible encontrar cajeros Visa y Master-
Card en las ciudades y en los aeropuertos.

Tarjeta Sanitaria Europea
Antes de partir es recomendable obtener la
Tarjeta Sanitaria Europea, que podéis soli-

citar en vuestro centro médico de la Seguri-
dad Social. Esta tarjeta certilca el derecho
de su titular a recibir prestaciones sanitarias,
si fuera necesario, durante la estancia en
cualquier pais de la Union Europea.

Telefonia
Existen acuerdos de roaming entre opera-
dores noruegos y espafoles.

Pasaporte No.
Visado No.

Vacunas
No es necesario ningun tipo de vacunacion,
pero recomendamos la del tétanos.

Mas informacion en
www.visitnorway.com.es
WWW.Visitoslo.com.es

Libros recomendados
Tres afios a través del Artico (de Ramoén
LARRAMENDI).

Tel. +34 91 364 16 89
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Material proporcionado por Tierras Polal

Tierras Polares proporciona el equipo de acampada, orientacion, comunicacion y seguridad, y pro-
gresion necesarios para la travesia como botas calientes y mono térmico.

Puesto que es una travesia de iniciacion no es necesario comprar todo un equipo especi! co para las travesias
polares. Es posible en esta primera experiencia adaptar la mayor parte de nuestro material de esquiy o de mon-
tafia. Consulta con la o!cina o con los guias.

Lo que recomendamos para disfrutar mientras monta 6 conduce un trineo 6 hace alguna actividad invernal es
vestirse por capas, de este modo podra ponerse y quitarse las capas en funcién de las temperaturas y lugar en
el que se encuentre.

Es importante comenzar con una capa de ropa interior de lana o de un material sintético de calidad, las capas
intermedias de abrigo (forro polar etc.) y las capas exteriores impermeables, forradas y que protejan del viento.
El calzado debe de ser confortable, impermeable y abrigado.

Listade méaerial no propordonado por TierrasFolares

Cabeza impermeable, puede ser I 1 plato
I Gorro (_1e lana o forr_o polar G_or_etex u otra membrana | 1juego de cubiertos

(preferiblemente Windsto- similar, pero que sea de 1 colch o

pper) una cierta calidad k-1 colchoneta aislante

i - (o]
I Gafas de sol y ventisca Manos b Sacode dgrmlr_( 20°C
L ¢ v pila d comfort. Si no tienes con-
interna frontal y pila de .
repuesto I 1 par de guantes de lana o ,sultanos)
forro polar Articulos de aseo

Cuerpo

b 1pardeguantesomano- de broteccion sol
) rema de proteccion solar
Nota: No se aconseja llevar plas de esqui (recomenda- labial
ble) y

prendas de algodén debido a

su gran capacidad de absorcion Pies b Tapones para los oidos

de la humedad. Se recomienda I Toalla sintetica (de secado
ropa de esqui. I Calcetines Inos de Cool- rapido)
max y calcetines gruesos | Botiquin personal
b Un par de mallas térmicas | Botas de trekking fuertes, Equipo de progresion
(aconsejable largas) impermeables y transpi-
b Ropa interior térmica rables (recomendable en I Mochila de 50-60 litros de
I Una o dos camisetas man- caso de que se disponga capacidad.
ga larga de !bra sintétic a de ellas, pero no indispen-
interior, evacuan la transpi- sables) Nota: Esta no es una lista ex-
racién y permanecen secos Equipo de acampada clusiva. Anadir a ella articulos
junto a la piel de aseo y ropa para los trasla-
| Un forro polar intermedio o~ + 1 cantimplora dos.
un jersey de lana I 1 navaja
I Un anorak o chaqueta I 1vaso otaza

Qugerencias del gu’

Ala ida se recomienda llevar lo imprescindible puesto o en el equipaje de mano (en mochila de
35-45 litros): botas y pantalones de trekking, camiseta térmica y chaqueta de tipo Gore-Tex, forro
polar, mallas, gafas, gorro, guantes y todo lo pequefio que te parezca importante.

Si necesitas comprar material, te recomendamos nuestra tienda polar www.masmontana.es

o visitar +Montafia (C/ Ribera de Curtidores, 21 / metro La Latina).
R
(1
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RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Para la reserva tenéis que hacer un depdsito del 40% del importe total del viaje. La cantidad restante debe abonar-
se como minimo 15 dias antes de la salida, si no, consideramos la reserva anulada.

El pago se hara mediante transferencia bancaria de tu cuenta corriente personal a la c/c de:
VIAJES TIERRAS POLARES
LA CAIXA 2100 2281 150200309320 BANCO POPULAR 0075 0476 63 0600317305

En el apartado “Observaciones” del impreso de transferencia debéis especi!car el/los nombres de los viajeros, la

fecha y el nombre del viaje (hombre(s)/viaje/fecha).

Otras formas de pago :

Tarjeta de crédito/débito  previa !rma de una autorizacion, que se puede solicitar a la o!cina de Tierras Polares y

reenviarla cumplimentada por fax o por e-mail.

Tarjeta VISA del grupo GEA.

Es imprescindible que enviéis un e-malil tierraspolares@tierraspolares.es o un fax de cada transferencia a la o!ci-

na (Fax: 91 366 58 94).

El justilcante bancario de la transferencia es, a todos los efectos, un documento legal equivalente a una factura.

CONDICIONES DEL SEGURO INCLUIDO - EXTRACTO DE COBERTURAS

1.1 Transporte o repatriacion sanitaria de heridos y enfermos. Incluido

1.2 Gastos médicos, quirdrgicos, farmaceuticos y de hospitalizacion. Espafia y Andorra: 1.000 €
Extranjero: 9.000 €
Franquicia de 10 €

1.3 Gastos odontoldgicos de urgencia en el extranjero. * 150 €
1.4 Transporte o repatriacion de los Asegurados. Incluido
1.5 Transporte o repatriacion de fallecidos. Incluido
1.6 Billete de ida y vuelta para un familiar por hospitalizacién del asegurado. Superior a 3 noches, incluido
Gastos de estancia del familiar. 60 € dia, maximo 10 dias
1.7 Gastos de prolongacion de estancia en un hotel. 60 € dia, maximo 10 dias
1.8 Regreso anticipado a causa de fallecimiento u hospitazlizaciéon de un familiar. Incluido
1.9 Regreso anticipado por graves perjuicios en el domicilio principal o local profesional. Incluido
1.10 Transmision de mensajes urgentes. Incluido
1.15 Busqueda y rescate del asegurado. 6.000 €
2.1 Busqueda y transporte de equipajes y efectos personales. Incluido
2.2 Robo y dafios materiales al equipaje. 500 €
2.3 Demora en la entrega de equipajes. Superior a 12 horas o una noche, 120 €
4.1 Anulacién de viaje. * 1.000 €

*Para los asegurados mayores de 70 afios el limite de la cobertura 1.3 Gastos odontolégicos de urgencia en el
extranjero y para el motivo 1 de la garantia 4.1 Anulacion de viaje queda reducida al 50% de las cantidades indica-
das en esta relacion.

4.2 Anulacion del acompafiante del asegurado. 180 €
5.1 Responsabilidad Civil Privada. 60.000 €
NOTA MUY IMPORTANTE: El Asegurado por el presente certilcado, ha recibido la informacién antes de

la contratacion del seguro, en cumplimiento de lo establecido en el articulo 60 de la Ley de Ordenacién y
Supervision de los Seguros Privados . ver enlace condiciones generales: http://www.juniper.es/seguros/condicio-
nes_bi.asp?tipo=garantia&modalitat=142&idi=&nommodalitat=TIERRAS%20POLARES%20INCLUSION
CONDICIONES DEL SEGURO OPCIONAL

Como puedes ver en la !cha técnica un seguro de viaje ya esta incluido en el precio. Pero debido a que tanto las
compafiias aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulacién muy estrictas, Viajes
Tierras Polares tiene a tu disposicion una péliza especial de gastos de anulacién que cubre hasta 2.000 € para el
resto del Mundo. El precio de dicha pdliza opcional es de 70 euros. La formalizacion de este seguro debera hacer-
se en el mismo momento de hacer la reserva del viaje. Hay que avisar por e-mail si quieres contratarlo.

ver enlace extracto de coberturas: http://www.juniper.es/seguros/condiciones_bi.asp?tipo=extracto&modalitat=143
&idi=&nommodalitat=TIERRAS%20POLARES

ver enlace condiciones generales: http://www.juniper.es/seguros/condiciones_bi.asp?tipo=garantia&modalitat=143
&idi=&nommodalitat=TIERRAS%20POLARES

Para m#s informaci$n

Viajes Tierras Polares
C/ Cava Alta, 17 - 28005 Madrid
Tel. 91 364 16 89 - Fax 91 366 58 94
Info@tierraspolares.es - www.tierraspolares.es
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ESCAPADAS DE 5 DIAS EN TRINEOS DE PERROS

NORUEGA

NUESTRA FILOSOFIA

Los viajes de VIAJES TIERRAS POLARES han sido preparados por profesionales para atender a un viajero cada vez
mas informado de la realidad de nuestro planeta, y emocionalmente sensibilizado con las regiones mas fronterizas como
son las regiones polares. Para unirse a cualquiera de ellos es necesario reunir condiciones fisicas especiales o realizar
ninguna prueba de seleccion, aunque es importante informarse sobre el nivel del viaje. Estan pensados para ser disfru-
tados por gente corriente, personas normales que quieren utilizar sus vacaciones para provocar sus sentidos en el reto
no siempre facil de explorar y conocer un poco mas el mundo en el que vivimos. Ahora bien, los viajes de nuestra pagina
web NO SON PARA CUALQUIERA. Sentir el privilegio de encontrarte en espacios naturales Unicos, percibir la emocion
del encuentro con otras culturas y ser consciente de disfrutar de una privilegiada experiencia con otros compafieros de
viaje, es algo que no todo el mundo comparte ni entiende. Las rutas por las que transcurren nuestros viajes son remotas,
el estilo de vida muy diferente al nuestro y los acontecimientos, en su mas amplio sentido, mucho menos predecibles que
en unas vacaciones convencionales. La naturaleza de nuestros viajes deja por de!nicién una puerta abierta a lo inespe-
rado, y esta "exibilidad -necesaria e imprescindible- va a exigir de ti que te comportes como viajero y no como turista
vacacional. Las rutas de VIAJES TIERRAS POLARES no son simples paquetes de vacaciones. Viajar por paises del ar-
tico implica que los itinerarios previstos sean proyectos de intencién y no algo inmutable: las condiciones climatolégicas y
del hielo, la particularidad de unas infraestructuras escasas, los medios de transporte, los retrasos en aviones o barcos y
otros factores impredecibles, pueden provocar cambios y requieren cierta "exibilidad. No es habitual que un itinerario sea
sustancialmente alterado pero, si fuera necesario, el guia de nuestra organizacién decidiria cual es la mejor alternativa
a seguir. Nuestros viajes, realizados con anterioridad por nuestro equipo, re"ejan un EQUILIBRIO que permite disfrutar
de unas condiciones de comodidad generalmente sulcientes, con la satisfaccion de compartir UN VIAJE UNICO. Habré
jornadas realmente placenteras, pero en otras prescindiremos de ciertas comodidades para entrar de lleno en los lugares
mas inaccesibles y exclusivos. Llegar donde la naturaleza es intima y grandiosa supone, en ocasiones, pernoctar en hote-
les locales sin el confort del mundo occidental o dormir en tiendas de campafa durante varios dias, prescindir a veces de
la ducha, circular por malas carreteras y pistas polvorientas, o tener que ayudar a sacar el vehiculo del barro... Nuestros
viajes son para vivirlos comprometidos desde la participacion activa y no como espectador pasivo. Al realizar una ruta de
VIAJES TIERRAS POLARES no te sentiras un turista mas en un circuito organizado tradicional, sino un miembro integral
de un viaje lleno de emocioén y, a veces, susceptible a lo inesperado y A LAAVENTURA. Esperamos que compartas con
nosotros este concepto de viajar.

OBSERVACIONES

VIAJES TIERRAS POLARES da por entendido que el viajero participa voluntariamente en este viaje o expedicion y que es
consciente de que participa en un viaje a un pais extranjero de caracteristicas diferentes a su pais de origen, recorriendo
y visitando zonas alejadas y remotas de un pais o0 paises exoticos y tropicales; con estructura y organizacion, a todos los
niveles, distinta a la que puede estar acostumbrado en su vida habitual. Por tanto VIAJES TIERRAS POLARES entiende
gue el viajero es consciente de los riesgos que puede correr, como pueden ser entre otros: fuerzas de la naturaleza, enfer-
medad, accidente, condiciones de vida e higiénicas de!cientes en algunos casos y circunstancias, terrorismo, delincuencia
y otras agresiones, etc. Sabiendo el viajero que no tendra acceso en algunos casos a una rapida evacuacion o asistencia
médica adecuada o total. VIAJES TIERRAS POLARES entiende que el viajero es consciente del esfuerzo que puede su-
poner un viaje de estas caracteristicas, que se realiza por tierra en su mayor parte; por carreteras y caminos en muchas
ocasiones en precarias condiciones, pudiendo presentarse dilcultades y estando expuesto a sufrir contratiempos y adver-
sidades, como pueden ser entre otras: climatologia adversa, averias y diversas situaciones dificiles y extremas; donde el
cansancio y desanimo fisico y moral pueden hacerse presentes, tanto durante los tramos de viaje por carretera, caminatas
a pie, viajes en canoa, a caballo u otros medios, asi como el propio desarrollo de la actividad en general; entendiendo
VIAJES TIERRAS POLARES que el viajero esta dispuesto a asumirlos como parte del contenido de este viaje de aventura,
aceptando igualmente el hecho de tener que colaborar en determinadas tareas propias de un viaje tipo expedicién como
pueden ser a titulo de ejemplo: limpiar caminos de derrumbes y obstaculos, desatascar vehiculos del barro, arena, cune-
tas, participar en los montajes y desmontajes de campamentos y otras tareas cotidianas y domésticas propias de un viaje
participativo y activo de aventura. Es importante indicar que en un viaje de grupo y caracteristico de aventura, la buena
convivencia, las actitudes positivas, buen talante y tolerancia entre los miembros que componen el grupo y ante los con-
tratiempos y dilcultades que puedan presentarse son muy importantes para la buena marcha y éxito del viaje, advirtiendo
gue estos problemas de convivencia pueden surgir. VIAJES TIERRAS POLARES entiende que el viajero es consciente
y asume que en este tipo de viajes puedan darse circunstancias que supongan variaciones en itinerarios, en actividades,
retrasos, etc., en cualquier momento y lugar. VIAJES TIERRAS POLARES entiende que el viajero acepta voluntariamente
todos los posibles riesgos y circunstancias adversas sobre la base de todo lo expuesto anteriormente, incluidos, enfer-
medad o fallecimiento; eximiéndose VIAJES TIERRAS POLARES y cualquiera de sus miembros o empleados de toda
responsabilidad, a excepcion de lo establecido en las leyes por cualquier hecho o circunstancia que se produzca durante
el viaje o expedicién. EL DISFRUTE Y LA EMOCION DE UN VIAJE DE AVENTURA deriva en parte de los riesgos, dilcul-
tades y adversidades inherentes a esta actividad. VIAJES TIERRAS POLARES da por entendido que el viajero conoce

las condiciones generales y particulares del programa-viaje-expedicion y cumple todos los requisitos exigidos para el viaje.
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