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Ruta de iniciación polar con trineos de perros  
en el macizo montañoso de Jotunheimen, al 
sur de Noruega, en la zona polar más meridio-
nal y accesible de Europa. 
Tres días de expedición en trineo de perros 
que conduciremos nosotros mismos, para los 
no es necesaria experiencia. 
Nos llevarán por escarpados valles, lagos he-
lados, frondosos bosques o empinadas lade-
ras y collados. En los ascensos tendremos 
que caminar e incluso empujar pero luego se 
convertirán en veloces y a veces vertiginosos 
descensos.

DESCRIPCIÓN

Un viaje de iniciación en el Ártico invernal. Escapadas con trineo de perros por escar-
pados valles, lagos helados, frondosos bosques o empinadas laderas y collados.

MAPA

PUNTOS FUERTES DEL VIAJE

 4 Realizar una travesía con trineos de perros 
que conduciremos nosotros mismos, con 
huskies de Alaska perfectamente entrena-
dos y acostumbrados a recorrer largas dis-
tancias fuera de toda pista.

 4 Conocer las montañas de Jotunheimen, 
probablemente el paraje más espectacular 
de Noruega y la zona polar más accesible 
de Europa, avanzando por nuestros pro-
pios medios con trineos de perros.

 4 Posibilidad de observar, en las noches des-
pejadas, la danza mágica de las auroras 
boreales, los espíritus luminosos del nor-
te que se asoman a los cielos nórdicos en 
esta época del año.

ESCAPADAS DE 5 D!AS EN TRINEOS DE PERROS EN 
NORUEGA 

EXPEDICIÓN 5 DIASNIVEL BAJO

Del 7 al 11 de Febrero de 2012

Del 6 al 10 de Marzo de 2012

Del 20 al 24 de Marzo de 2012

Del 3 al 7 de Abril de 2012

Del 30 de Diciembre al 3 de Enero de 2012
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      PLAN DE VIAJE

Llegada a Oslo. Traslado desde la Estación Central de OSLO a las 22.00 horas, a Beitostølen 
(aprox. 4 horas). Alojamiento en cabaña.

Desayuno en la cabaña. Preparación del equipo para la travesía y presentación de la ruta sobre 
el mapa. Visita del equipo de perros que nos acompañará en nuestro viaje. 
Preparación de los trineos y de las provisiones. Todos colaboraremos en la colocación de los 
arneses a los perros, conoceremos a nuestros compañeros de viaje y aprenderemos las princi-
pales instrucciones que nos ayudarán a viajar con ellos. Después, comenzaremos una travesía 
en la que nosotros mismos guiaremos los trineos, cada uno de ellos ocupado con dos viajeros. 
Al ! nal del día, montaremos el campamento y daremos a los perros los cuidados que se han 
ganado. Noche en  cabaña. 

Continuamos la expedición con trineo de perros. Por la noche, montaremos el campamento y nos 
ocuparemos de los perros. Noche en refugio. 

Tercer día de travesía con perros. Después de preparar a los perros para su última jornada de 
travesía, proseguiremos la marcha hasta el punto de encuentro con el vehículo que nos llevará 
de regreso hasta nuestro alojamiento. Cena de despedida.

Traslado desde Beitostølen a Oslo. Noche en albergue.

Visita libre por la capital noruega (dependiendo de los horarios de salida del vuelo). Vuelo de 
regreso.

DIA

1

DIA

2

DIA

3

DIA

4

DIA

5

NOTA
Los alojamientos se harán en cabañas refugio de diverso tamaño y confort, aunque se llevarán tiendas de campa-
ña pues debido a condiciones meteorológicas es posible que haya que cambiar la ruta y pernoctar en tiendas. A su 
vez alguno de los refugios no permiten dormir a todo el grupo confortablemente, por lo que se montará una tienda 
donde dormirán 2 o 3 personas. 

Se descubrirá el Lavvo que es una tienda típica Sami. Se construye con varas de madera, de una forma muy pa-
recida a las tiendas de los nativos americanos. Sin embargo, tiene una peculiaridad ya que tiene unas maderas 
cruzadas en forma de arco dentro de la estructura, lo que permite ampliar las dimensiones. La estructura de un 
lavvo permite que se haga fuego en su interior, ya que la parte superior cuenta con una abertura pensada para la 
extracción del humo. 

Precio  1.350 € *

NOTA
Este viaje ha de ser considerado como una 

expedición donde pueden ocurrir circunstan-
cias imposibles de prever, como mal tiempo, y, 
por tanto, el itinerario y las actividades están 

sujetos a cambios sobre el terreno.

* EL PRECIO NO INCLUYE LOS VUELOS HASTA Y 
DESDE OSLO (150€ - 200€ COMPRADOS CON 
ANTELACIÓN)
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Condición física
Para las jornadas de trineo de perros, si bien 
no es necesaria experiencia para conducirlos, 
es recomendable tener una condición física 
normal, ya que si las condiciones lo requieren 
será necesario empujar los trineos. Los guías 
indicarán los comandos necesarios para que 
los perros sigan nuestras instrucciones, y nos 
indicarán cómo tratarles para que corran bien 
y estén a gusto.

Nivel y explicación
Ruta de iniciación, pensada para aquellos que 
no tienen ninguna experiencia en invierno y 
desearían introducirse en el fascinante mundo 
de las travesías polares a través de un típico 
medio de transporte escandinavo, y rodeados 
por nieves y bosques boreales.

Otras actividades en el viaje
 4 Se descubrirán los típicos alojamientos en 
las cabañas escandinavas y la orientación 
en la nieve

 4 Cuándo se pase noche en cabaña, se de-
dicará tiempo para calentar la cabaña, 
enseñar alguna teoría relacionada con el 
fascinante mundo de las travesías polares, 
preparación de la cena

 4 Cuidar a los perros, facilitarles la comida 
necesaria, comprobar el estado de cada 
uno de ellos  

 4 Derretir nieve para tener agua potable  

 4 Efectos del frío sobre el organismo y lesio-
nes que pueden provocarse 

 4 Ropa y calzado para protegerse del frío 

 4 Alimentación e hidratación invernal

 El terreno
Nos moveremos por terrenos sin mucha incli-
nación y sobre nieve polvo o blanda.
La travesía se realizará por rutas, algunas de 
ellas las abre el mismo guía. 

INCLUYE

 4 Expedición de 3 días con trineos de 
perros

 4 Guía de acogida de habla hispana y 
guía durante la ruta de habla inglesa

 4 Traslado, el día de la ida, desde la Es-
tación Central de Oslo, a Beitostølen

 4 Traslado, desde Beitostølen a Oslo

 4 Pensión completa durante la travesía.

 4 Alojamiento de 2 noches en cabaña, 
resto de noches en cabañas-refugios 
rústicas y no guardadas

 4 Uso de material especí! co polar y de 
montaña (ver lista de equipo)

 4 Ropa de expedición y botas calientes.

 4 Cena de despedida

 4 Seguro de viaje

NO INCLUYE

 4 Vuelo a Oslo (150-200 € comprado 
con antelación)

 4 Gastos de gestión de los vuelos (25€) 
en caso de que se solicita este servi-
cio a Tierras Polares

 4 Traslado al aeropuerto, el día de re-
greso

 4 Comidas en los días de vuelos

 4 Todo aquello no especi! cado en “In-
cluye”

MÁS INFORMACIÓN
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El clima en la época del viaje
El área en la que nos moveremos suele go-
zar de muy buen tiempo, con bastantes días 
de sol durante la temporada invernal. Al estar 
situado entre montañas y haber muchos bos-
ques, tampoco acusa demasiado la in" uencia 
del viento.
Sin embargo, como en cualquier zona monta-
ñosa, se está más expuesto al viento y al frío. 
Las temperaturas pueden oscilar entre -5 y 
-20ºC, siendo lo normal entre - 8 y - 14ºC. Aún 
así, el clima suele ser favorable, lo cual nos 
permite disfrutar de unas vistas espectacula-
res durante nuestros viajes. En cualquier caso, 
la mayor dureza del viaje puede proceder de 
las inclemencias del tiempo.
Tamaño del grupo
Mínimo 4, máximo 8 personas más el guía.
Edad mínima
Todos los menores de 18 deberán estar acom-
pañados por sus padres o tutores legales.
La participación de niños menores de 10 años, 
se realizará en el marco de grupos especiales 
(salidas a medida).
Grupo
Mínimo 4 personas, máximo 8.
Guía
La misión del guía es coordinar  y conducir al 
grupo por la ruta prevista, encargándose de 
la seguridad y el bienestar del equipo. El guía 
podrá cambiar el itinerario en caso de que lo 
considere necesario. 
Nota: Este tipo de viaje más próximo a una ex-
pedición implica un mínimo espíritu de grupo y 
colaboración por parte del viajero.
Tareas comunes
Los trabajos comunes, como palear nieve, 
montar tiendas, cocinar,  etc., se hacen entre 
todos (incluido el guía), ya que este viaje tiene 
un planteamiento de expedición.
Alimentación
Durante la travesía llevaremos una dieta con-
dicionada por el peso, pero teniendo en cuenta 
que, debido a las bajas temperaturas, necesi-
taremos un buen aporte de calorías.
Desayuno:  Café, cacao o té leche en polvo, 
galletas, pan, mermelada, mantequilla. 
Comida:  Pan, queso, embutido, frutos secos, 
galletas, chocolate… 
Cena: Pasta, arroz, puré de patata, salchi-
chas, sopas, etc.

Traslados
Los traslados se realizarán a bordo de un vehí-
culo – minibús 4 ruedas motrices, y equipado 
con neumáticos especiales para la conducción 
en la nieve. 
El primer día, desde la Estación Central de 
Oslo, con dirección Beitostølen.
Alojamientos
Primera noche en una cabaña típica escandi-
nava.
Durante los tres días de la escapada (2 no-
ches en el medio de los bosques boreales), 
los alojamientos se harán en cabañas rústi-
cas de madera o refugio de diversos tamaños 
y confort. No obstante, se llevarán tiendas de 
campaña; pues debido a condiciones meteo-
rológicas es posible que haya que cambiar la 
ruta y pernoctar en tiendas. A su vez alguna de 
los refugios no permiten dormir a todo el grupo 
confortablemente, por lo que se montará una 
tienda donde dormirán 2 o 3 personas.
Última noche en una cabaña en Beitostølen o 
un albergue en Oslo. 
Historia de nuestra ruta
Apenas dos semanas de volver de la Expedi-
ción Transantártica, en febrero de 2006, Ra-
món LARRAMENDI eligió Beitostølen como 
lugar de vacaciones para donde esquiar y dis-
frutar de los bosques polares. Impresionado 
por las posibilidades del lugar y la proximidad 
a Oslo, decidió escogerlo como base ideal 
para realizar unos viajes de iniciación polar 
o travesías con trineo perros. Enseguida, se 
decidió que nuestros guías Angel SANCHEZ 
y Gonzalo SOLIS, exploraran a fondo la zona. 
En diciembre de 2006 hicieron un primer reco-
nocimiento de Beitostølen.
El 28 de diciembre de 2006, Angel SANCHEZ 
(Piza) guió el primer grupo de Trineo de Pe-
rros.
Plazo de inscripción
Recomendamos realizar la inscripción con el 
mayor tiempo posible, para poder conseguir 
mejor tarifa en los vuelos. La inscripción es 
posible en cualquier momento, previo pago de 
la totalidad del viaje.

ESCAPADAS DE 5 D!AS EN TRINEOS DE PERROS EN 
NORUEGA
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Datos sobre la zona
Jotunheimen  es el área de montaña más es-
pectacular de Noruega. Este macizo montañoso, 
que ha sido declarado Parque Nacional con zo-
nas de Reserva Natural Protegida y Patrimonio 
Nacional, alberga entre el 80 y el 90 por ciento 
de todos los picos montañosos de Noruega, de 
cerca de 2.000 metros. 
Al estar prohibido el acceso motorizado a la zona 
en el invierno, Jotunheimen se convierte en un 
paraíso para esquiadores y “mushers”. En trineo 
de perros podemos adentrarnos en este fantás-
tico parque en una auténtica expedición de alta 
montaña.
Beitostølen está situado en las inmediaciones 
de este bello parque nacional noruego. Entre 
las actividades que se pueden llevar a cabo en 
Beitostolen, la más popular es el esquí de fon-
do o esquí nórdico. Como punto de partida en 
Beitostølen, se tiene acceso a la mayor red de 
pistas de esquí de esta modalidad en toda Es-
candinavia. 

Los trineos de perros
Los perros que nos acompañarán en este viaje 
pertenecen a la raza Alaskan Husky, conocida 
por sus excepcionales cualidades para este de-
porte. El origen de este tipo de perros está en 
Alaska, donde los trineos de perros fueron du-
rante muchos años el único medio de transporte. 
Los Alaskan Husky no son una raza pura, sino 
obtenida a través de cruces con otros perros, 
con la intención de tener uno que por un lado 
tuviera la fuerza y resistencia para tirar de un tri-
neo, y por otro la velocidad e inteligencia para 
hacer la actividad aún más interesante.

Cada musher o conductor del trineo de perros 
lleva su propio equipo de animales. En el equi-
po, cada perro está entrenado para llevar a cabo 
una función. Los dos perros situados al frente 
se llaman “perros líderes”, y se les puede dirigir 
por comandos de voz. Entrenar a un perro líder 
es una ardua tarea que requiere mucho traba-
jo y paciencia. Los situados detrás de los líde-
res se llaman point dogs y ayudan a los líderes. 
Son especialmente importantes en los equipos 
grandes. Los dos situados más atrás se llaman 
wheel dogs y suelen ser elegidos por su fuerza 
y resistencia.

En los viajes cortos se suelen utilizar equipos de 
5-6 perros. En los más largos, el número puede 
aumentar hasta 8 perros. Normalmente, dos per-
sonas forman equipo y comparten un trineo tipo 
tandem. Ambos participantes colaboran en su 
conducción y manejo. En condiciones muy pe-
sadas, por ejemplo en cuestas muy empinadas, 
puede que los perros necesiten la ayuda de los 
dos compañeros para empujar el trineo.

Los perros de trineo, si están bien entrenados, 
son equiparables a los atletas, y sorprenden por 
su fuerza y capacidad de trabajo. Pueden traba-
jar largas jornadas durante varios días. Sin em-
bargo, estimar cuantas horas o kilómetros pue-
den recorrer es difícil, pues depende de muchos 
factores, como la dureza de las condiciones (cli-
matológicas, topográ! cas, del estado de la nie-
ve) y el peso de la carga en los trineos. 
Y lo más importante: no hay que olvidar que tra-
bajamos con animales, y no con máquinas, y 
hay que tratarles con respeto y cariño, para con-
seguir que hagan el trabajo por nosotros y que 
lo hagan disfrutando. Además, los perros, como 
las personas, pueden verse afectados por otro 
tipo de aspectos psicológicos, como cansancio 
mental o apatía, en el caso de los líderes. Si esto 
sucede, hay que estar muy atento a los síntomas 
y sustituir al perro. 

En general, no es necesaria experiencia previa 
para conducir un trineo de perros, pero sí cono-
cer bien unas cuantas instrucciones dadas por 
los guías. Una forma física normal, buena dispo-
sición y trabajo en equipo serán todo lo que ne-
cesitemos para llevar a cabo una travesía como 
ésta.

MÁS INFORMACIÓN
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Concursos de fotograf"a, video y relatos cortos

Cada año el Club Tierras Polares, compuesto por todos los viajeros que nos han acompaña-
do en alguna de nuestras rutas, organiza tres concursos: fotografía, video y relatos cortos. 
Encontrarás las bases en www.clubtierraspolares.es.

La convocatoria acaba el 1 de octubre del año en curso, la votación se realizará entre
el 1 de octubre y el 1 de noviembre, y el 15 de noviembre se darán a conocer los ganadores, 
que serán premiados con un viaje de invierno a Noruega.

Información útil para el viajero

Desfase horario
Misma hora que en España penínsular.

Idioma
El noruego es el idioma o! cial, si bien la ma-
yor parte de la población habla inglés.

Moneda 
Corona noruega.

Cambio
1 € = 7,82 NOK (Nov, 2011).

Efectivo
Se puede llevar una pequeña cantidad de 
dinero en coronas que se pueden conseguir 
en el aeropuerto de Oslo, y algo también en 
euros por si fuera necesario.
A modo orientativo, se recomienda disponer 
de unos 500 NOK (Koronas Noruegas).

Tarjetas bancarias
Es posible encontrar cajeros Visa y Master-
Card en las ciudades y en los aeropuertos.

Tarjeta Sanitaria Europea
Antes de partir es recomendable obtener la 
Tarjeta Sanitaria Europea, que podéis soli-

citar en vuestro centro médico de la Seguri-
dad Social. Esta tarjeta certi! ca el derecho 
de su titular a recibir prestaciones sanitarias, 
si fuera necesario, durante la estancia en 
cualquier país de la Unión Europea.

Telefonía
Existen acuerdos de roaming entre opera-
dores noruegos y españoles.

Pasaporte No.

Visado No.

Vacunas
No es necesario ningún tipo de vacunación, 
pero recomendamos la del tétanos. 

Más información en
www.visitnorway.com.es 
www.visitoslo.com.es 

Libros recomendados
Tres años a través del Ártico (de Ramón 
LARRAMENDI).
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Tierras Polares proporciona el equipo de acampada, orientación, comunicación y seguridad, y pro-
gresión necesarios para la travesía como botas calientes y mono térmico. 

MMaterial proporcionado por Tierras Polares

A la ida se recomienda llevar lo imprescindible puesto o en el equipaje de mano (en mochila de 
35-45 litros): botas y pantalones de trekking, camiseta térmica y chaqueta de tipo Gore-Tex, forro 
polar, mallas, gafas, gorro, guantes y todo lo pequeño que te parezca importante. 

Sugerencias del gu"a

SiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSiSi n n n n n n n n nececececececececesesesesesesesesitititititititititititasasasasasasasas c c c c c c c comomomomomomomomprprprprprprprprarararararararar m m m m m m m matatatatatatatatatatatererererererereriaiaiaiaiaiaiaiaiaiaial,l,l,l,l,l,l,l,l,l,l, t t t t t t t t t t te e e e e e e e rerererererererecocococococococomemememememememendndndndndndndndndndndamamamamamamamamosososososososos n n n n n n n nueueueueueueueuestststststststststststrararararararara t t t t t t t t t t tieieieieieieieieieieiendndndndndndndndndndnda a a a a a a a popopopopopopopolalalalalalalalalalalar r r r r r r r wwwwwwwwwwwwwwwww.w.w.w.w.w.w.w.mamamamamamamamasmsmsmsmsmsmsmsmonononononononontatatatatatatatatatatañañañañañañañañañañañañañañaña.e.e.e.e.e.e.e.e.e.e.e.e.e.e.es s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s 
o o o o o o o o o o vivivisisisitatatar r r +M+M+Mononontatatañañaña  (C(C(C(C(C(C(C/ / / RiRiRibebeberarara d d de e e CuCuCurtrtrtidididorororeseses, , , , , , , 212121 / / / m m metetetrororo L L La a a LaLaLatititinanana).).).).).).).  

Cabeza
4 Gorro de lana o forro polar 

(preferiblemente Windsto-
pper) erer

4 Gafas de sol y ventisca

4 Linterna frontal y pila de 
repuesto

Cuerpo

Nota: No se aconseja llevar 
prendas de algodón debido a 
su gran capacidad de absorción 
de la humedad. Se recomienda 
ropa de esquí.

4 Un par de mallas térmicas 
(aconsejable largas)

4 Ropa interior térmica

4 Una o dos camisetas man-
ga larga de ! bra sintétic a 
interior, evacuan la transpi-
ración y permanecen secos 
junto a la piel

4 Un forro polar intermedio o 
un jersey de lana

4 Un anorak o chaqueta 

impermeable, puede ser 
Goretex u otra membrana x
similar, pero que sea de 
una cierta calidad

Manos

4 1 par de guantes de lana o 
forro polar 

4 1 par de guantes o mano-
plas de esquí (recomenda-
ble)

Pies

4 Calcetines ! nos de Cool-
max y calcetines gruesosx

4 Botas de trekking fuertes, 
impermeables y transpi-
rables (recomendable en 
caso de que se disponga 
de ellas, pero no indispen-
sables)

Equipo de acampada
  
4 1 cantimplora

4 1 navaja

4 1 vaso o taza

4 1 plato

4 1 juego de cubiertos

4 1 colchoneta aislante

4 Saco de dormir (-20ºC 
comfort. Si no tienes con-
súltanos)

Ar tícu los de aseo

4 Crema de protección solar 
y labial

4 Tapones para los oídos

4 Toalla sintética (de secado 
rápido)

4 Botiquín personal

Equipo de progresión

4 Mochila de 50-60 litros de 
capacidad.

Nota: Ésta no es una lista ex-
clusiva. Añadir a ella artículos 
de aseo y ropa para los trasla-
dos.

LLLLLLLLLLLLLLLiiiiiisttta dddddde mattteriiiiiallllll no proporciiiiionadddddop p  por TTTTTiiiiierras PPPPPollllllares

PuPuPuPuPuPuPuPuPuPuPuPuPuPuPuesestotototototototo q queue e es s ununa a trtrtrtrtrtrtrtravavesesíaíaíaíaíaíaíaía d d d d d d d de e ininininininininiciciciciciciciciaiaiaiaiaiaiaiaciciciciciciciciónónónónónónónón n no o eses n nececesesararioioioioioioioio c comomprprarar t t t t t t t tododododododododo o unun e eququipipipipipipipipo o esespepecícícícícícícící! ! ! ! ! ! ! ! coco p parara a lalalalalalalalas s trtrtrtrtrtrtrtravavesesesesesesesíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaíaías s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s s 
polares. Es posible en esta primera experiencia adaptar la mayor parte de nuestro material de esquí y o de mononononononononon-----------
taña. Consulta con la o! cina o con los guías.  
Lo que recomendamos para disfrutar mientras monta ó conduce un trineo ó hace alguna actividad invernal e es s s s s s s s s s s s s s s s s 
vestirse por capas, de este modo podrá ponerse y quitarse las capas en función de las temperaturas y lugar e en n n n n n n n n n n n n n n n n 
el que se encuentre.
Es importante comenzar con una capa de ropa interior de lana o de un material sintético de calidad, las capapas s s s s s s s s s s s s s s s s 
intermedias de abrigo (forro polar etc.) y  las capas exteriores impermeables, forradas y que protejan del viento.o.o.o.o.o.o.o.o.o.o.o.o.o.o.o.o.o.    
El calzado debe de ser confortable, impermeable y abrigado.
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Para m#s informaci$n
Viajes Tierras Polares

C/ Cava Alta, 17  ·  28005 Madrid
Tel. 91 364 16 89  ·  Fax 91 366 58 94

Info@tierraspolares.es  ·  www.tierraspolares.es

Para la reserva tenéis que hacer un depósito del 40% del importe total del viaje. La cantidad restante debe abonar-
se como mínimo 15 días antes de la salida, si no, consideramos la reserva anulada.

El pago se hará mediante transferencia bancaria de tu cuenta corriente personal a la c/c de: 
    VIAJES TIERRAS POLARES
 LA CAIXA   2100 2281 150200309320     BANCO POPULAR 0075 0476 63 0600317305
   
En el apartado “Observaciones” del impreso de transferencia debéis especi! car el/los nombres de los viajeros, la 
fecha y el nombre del viaje (nombre(s)/viaje/fecha).
Otras formas de pago :
Tarjeta de crédito/débito  previa ! rma de una autorización, que se puede solicitar a la o! cina de Tierras Polares y 
reenviarla cumplimentada por fax o por e-mail.
Tarjeta VISA  del grupo GEA.
Es imprescindible que enviéis un e-mail tierraspolares@tierraspolares.es o un fax de cada transferencia a la o! ci-
na (Fax: 91 366 58 94).
El justi! cante bancario de la transferencia es, a todos los efectos, un documento legal equivalente a una factura.

RESERVAS Y FORMAS DE PAGO

Como puedes ver en la ! cha técnica un seguro de viaje ya está incluido en el precio. Pero debido a que tanto las 
compañías aéreas como los prestatarios de los servicios tienen condiciones de anulación muy estrictas, Viajes 
Tierras Polares tiene a tu disposición una póliza especial de gastos de anulación que cubre hasta 2.000 € para el 
resto del Mundo. El precio de dicha póliza opcional es de 70 euros. La formalización de este seguro deberá hacer-
se en el mismo momento de hacer la reserva del viaje. Hay que avisar por e-mail si quieres contratarlo. 
ver enlace extracto de coberturas: http://www.juniper.es/seguros/condiciones_bi.asp?tipo=extracto&modalitat=143
&idi=&nommodalitat=TIERRAS%20POLARES
ver enlace condiciones generales: http://www.juniper.es/seguros/condiciones_bi.asp?tipo=garantia&modalitat=143
&idi=&nommodalitat=TIERRAS%20POLARES

CONDICIONES DEL SEGURO OPCIONAL 

1.1 Transporte o repatriación sanitaria de heridos y enfermos. Incluido
1.2 Gastos médicos, quirúrgicos, farmaceuticos y de hospitalización.     España y Andorra: 1.000 €  
             Extranjero: 9.000 €
           Franquicia de 10 €
1.3 Gastos odontológicos de urgencia en el extranjero. *        150 €
1.4 Transporte o repatriación de los Asegurados.                                                                                  Incluido
1.5 Transporte o repatriación de fallecidos.                                                                                                       Incluido
1.6 Billete de ida y vuelta para un familiar por hospitalización del asegurado.        Superior a 3 noches, incluido
Gastos de estancia del familiar.        60 € día, máximo 10 días
1.7 Gastos de prolongación de estancia en un hotel.                                                            60 € día, máximo 10 días
1.8 Regreso anticipado a causa de fallecimiento u hospitazlización de un familiar.         Incluido                                                                 
1.9 Regreso anticipado por graves perjuicios en el domicilio principal o local profesional.                              Incluido                             
1.10 Transmisión de mensajes urgentes.                                                                                                          Incluido
1.15 Búsqueda y rescate del asegurado.            6.000 €
2.1 Búsqueda y transporte de equipajes y efectos personales.                                                                        Incluido
2.2 Robo y daños materiales al equipaje.                                                500 €  
2.3 Demora en la entrega de equipajes.          Superior a 12 horas o una noche, 120 €
4.1 Anulación de viaje. *              1.000 €
*Para los asegurados mayores de 70 años el límite de la cobertura 1.3 Gastos odontológicos de urgencia en el 
extranjero y para el motivo 1 de la garantía 4.1 Anulación de viaje queda reducida al 50% de las cantidades indica-
das en esta relación.
4.2 Anulación del acompañante del asegurado.              180 €
5.1 Responsabilidad Civil Privada.          60.000 €                                                                                                                  
NOTA MUY IMPORTANTE: El Asegurado por el presente certi! cado, ha recibido la información antes de 
la contratación del seguro, en cumplimiento de lo establecido en el artículo 60 de la Ley de Ordenación y 
Supervisión de los Seguros Privados . ver enlace condiciones generales: http://www.juniper.es/seguros/condicio-
nes_bi.asp?tipo=garantia&modalitat=142&idi=&nommodalitat=TIERRAS%20POLARES%20INCLUSION

CONDICIONES DEL SEGURO INCLUIDO - EXTRACTO DE COBERTURAS  
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Los viajes de VIAJES TIERRAS POLARES han sido preparados por profesionales para atender a un viajero cada vez 
más informado de la realidad de nuestro planeta, y emocionalmente sensibilizado con las regiones más fronterizas como 
son las regiones polares. Para unirse a cualquiera de ellos es necesario reunir condiciones físicas especiales o realizar 
ninguna prueba de selección, aunque es importante informarse sobre el nivel del viaje. Están pensados para ser disfru-
tados por gente corriente, personas normales que quieren utilizar sus vacaciones para provocar sus sentidos en el reto 
no siempre fácil de explorar y conocer un poco más el mundo en el que vivimos. Ahora bien, los viajes de nuestra página 
web NO SON PARA CUALQUIERA. Sentir el privilegio de encontrarte en espacios naturales únicos, percibir la emoción 
del encuentro con otras culturas y ser consciente de disfrutar de una privilegiada experiencia con otros compañeros de 
viaje, es algo que no todo el mundo comparte ni entiende. Las rutas por las que transcurren nuestros viajes son remotas, 
el estilo de vida muy diferente al nuestro y los acontecimientos, en su más amplio sentido, mucho menos predecibles que 
en unas vacaciones convencionales. La naturaleza de nuestros viajes deja por de! nición una puerta abierta a lo inespe-
rado, y esta " exibilidad -necesaria e imprescindible-  va a exigir de ti que te comportes como viajero y no como turista 
vacacional. Las rutas de VIAJES TIERRAS POLARES no son simples paquetes de vacaciones. Viajar por países del ár-
tico implica que los itinerarios previstos sean proyectos de intención y no algo inmutable: las condiciones climatológicas y 
del hielo, la particularidad de unas infraestructuras escasas, los medios de transporte, los retrasos en aviones o barcos y 
otros factores impredecibles, pueden provocar cambios y requieren cierta " exibilidad. No es habitual que un itinerario sea 
sustancialmente alterado pero, si fuera necesario, el guía de nuestra organización decidiría cuál es la mejor alternativa 
a seguir. Nuestros viajes, realizados con anterioridad por nuestro equipo, re" ejan un EQUILIBRIO que permite disfrutar 
de unas condiciones de comodidad generalmente su! cientes, con la satisfacción de compartir UN VIAJE ÚNICO. Habrá 
jornadas realmente placenteras, pero en otras prescindiremos de ciertas comodidades para entrar de lleno en los lugares 
más inaccesibles y exclusivos. Llegar donde la naturaleza es íntima y grandiosa supone, en ocasiones, pernoctar en hote-
les locales sin el confort del mundo occidental o dormir en tiendas de campaña durante varios días, prescindir a veces de 
la ducha, circular por malas carreteras y pistas polvorientas, o tener que ayudar a sacar el vehículo del barro... Nuestros 
viajes son para vivirlos comprometidos desde la participación activa y no como espectador pasivo. Al realizar una ruta de 
VIAJES TIERRAS POLARES no te sentirás un turista más en un circuito organizado tradicional, sino un miembro integral 
de un viaje lleno de emoción y, a veces, susceptible a lo inesperado y A LA AVENTURA. Esperamos que compartas con 
nosotros este concepto de viajar.

NUESTRA FILOSOFIA

OBSERVACIONES

VIAJES TIERRAS POLARES da por entendido que el viajero participa voluntariamente en este viaje o expedición y que es 
consciente de que participa en un viaje a un país extranjero de características diferentes a su país de origen, recorriendo 
y visitando zonas alejadas y remotas de un país o países exóticos y tropicales; con estructura y organización, a todos los 
niveles, distinta a la que puede estar acostumbrado en su vida habitual. Por tanto VIAJES TIERRAS POLARES entiende 
que el viajero es consciente de los riesgos que puede correr, como pueden ser entre otros: fuerzas de la naturaleza, enfer-
medad, accidente, condiciones de vida e higiénicas de! cientes en algunos casos y circunstancias, terrorismo, delincuencia 
y otras agresiones, etc. Sabiendo el viajero que no tendrá acceso en algunos casos a una rápida evacuación o asistencia 
médica adecuada o total. VIAJES TIERRAS POLARES entiende que el viajero es consciente del esfuerzo que puede su-
poner un viaje de estas características, que se realiza por tierra en su mayor parte; por carreteras y caminos en muchas 
ocasiones en precarias condiciones, pudiendo presentarse di! cultades y estando expuesto a sufrir contratiempos y adver-
sidades, como pueden ser entre otras: climatología adversa, averías y diversas situaciones difíciles y extremas; donde el 
cansancio y desanimo físico y moral pueden hacerse presentes, tanto durante los tramos de viaje por carretera, caminatas 
a pie, viajes en canoa, a caballo u otros medios, así como el propio desarrollo de la actividad en general; entendiendo 
VIAJES TIERRAS POLARES que el viajero está dispuesto a asumirlos como parte del contenido de este viaje de aventura, 
aceptando igualmente el hecho de tener que colaborar en determinadas tareas propias de un viaje tipo expedición como 
pueden ser a título de ejemplo: limpiar caminos de derrumbes y obstáculos, desatascar vehículos del barro, arena, cune-
tas, participar en los montajes y desmontajes de campamentos y otras tareas cotidianas y domésticas propias de un viaje 
participativo y activo de aventura. Es importante indicar que en un viaje de grupo y característico de aventura, la buena 
convivencia, las actitudes positivas, buen talante y tolerancia entre los miembros que componen el grupo y ante los con-
tratiempos y di! cultades que puedan presentarse son muy importantes para la buena marcha y éxito del viaje, advirtiendo 
que estos problemas de convivencia pueden surgir. VIAJES TIERRAS POLARES entiende que el viajero es consciente 
y asume que en este tipo de viajes puedan darse circunstancias que supongan variaciones en itinerarios, en actividades, 
retrasos, etc., en cualquier momento y lugar. VIAJES TIERRAS POLARES entiende que el viajero acepta voluntariamente 
todos los posibles riesgos y circunstancias adversas sobre la base de todo lo expuesto anteriormente, incluidos, enfer-
medad o fallecimiento; eximiéndose VIAJES TIERRAS POLARES y cualquiera de sus miembros o empleados de toda 
responsabilidad, a excepción de lo establecido en las leyes por cualquier hecho o circunstancia que se produzca durante 
el viaje o expedición. EL DISFRUTE Y LA EMOCIÓN DE UN VIAJE DE AVENTURA deriva en parte de los riesgos, di! cul-
tades y adversidades inherentes a esta actividad. VIAJES TIERRAS POLARES  da por entendido que el viajero conoce 
las condiciones generales y particulares del programa-viaje-expedición y cumple todos los requisitos exigidos para el viaje.

ESCAPADAS DE 5 D!AS EN TRINEOS DE PERROS EN 
NORUEGA


